
GRUPPO		 	 	 	 	 	 	 Difficoltà

ORTLES CEVEDALE

Monte	Cevedale	m	3769		 	 	 	 F
Monte	Gran	Zebrù	m	3851		 	 	 	 F+
Ortles	m	3905			 	 	 	 	 	 PD
Monte	Vioz	m	3645		 	 	 	 	 F
Palon	de	la	Mare	m	3685		 	 	 	 F

GRAN PARADISO

Gran	Paradiso	m	4061	 	 		 	 	 F+
La	Tresenta	m	3609		 	 	 	 	 F
Ciarforon	m	3640		 	 	 	 	 	 PD

alta montagna



PIZ	BERNINA	

Piz	Bernina	m	4049		 	 	 	 PD
Piz	Roseg	m	3937		 	 	 	 	 PD
Piz	Palu	m	3901		 	 	 	 	 F

MONVISO

Cima	Monviso	m	3841		 	 	 	 PD
Barre	des	Ecrins	m	4101		 	 	 PD+

MONTE	BIANCO

Mont	Blanc	du	Tacul	m	4248			 	 PD
Mont	Maudit	m	4465		 	 	 	 PD
Monte	Bianco	m	4807		 	 	 	 PD
Aiguille	de	Bionnassay	m	4052		 	 PD	-	AD
Mont	Brouillard	m	4053		 	 	 AD
Punta	Baretti	m	4013		 	 	 	 AD
Aigulle	Blanche	de	Péuterey	m	4112		 D+



DENTE DEL GIGANTE / GRANDES JORASSES / AIGUILLE VERTE 

Dente	del	Gigante	m	4013		 	 	 AD
Dome	de	Rochefort	m	4015		 	 	 AD
Aiguille	de	Rochefort	m	4001		 	 AD
Grandes	Jorasses	m	4208		 	 	 AD
Aiguille	Verte	m	4122		 	 	 	 AD
Grande	Rocheuse	m	4102		 	 	 AD
Aiguille	du	Jardin	m	4035		 	 	 D
Les	Droites	m	4000		 	 	 	 AD

ALPI PENNINE OCCIDENTALI 

Gran	Combin	m	4314		 	 	 	 PD

ALPI PENNINE CENTRALI 

Dent	d’Hérens	m	4171		 	 	 	 PD+
Cervino	m	4478		 	 	 	 	 AD
Breithorn	m	4164		 	 	 	 	 F
Polluce	m	4091		 	 	 	 	 PD
Castore	m	4221		 	 	 	 	 F+
Lyskamm	m	4527		 	 	 	 	 AD



MONTE ROSA 

Punta	Parrot	m	4436		 	 	 PD
Punta	Gnifetti	m	4556		 	 	 F+
Punta	Zumstein	m	4563			 	 F
Punta	Dufour	m	4634		 	 	 AD
Nordend	m	4609		 	 	 	 PD
Ludwigshohe	m	4341		 	 	 F
Corno	Nero	m	4322		 	 	 PD
Pyramide	Vincent	m	4215		 	 F

WEISSHORN	/	ZINALROTHORN	/	DENT	BLANCHE	

Bishorn	m	4153		 	 	 	 F
Weisshorn	m	4505			 	 	 AD
Zinalrothorn	m	4221		 	 	 AD
Obergabelhornm	4063		 	 	 AD
Dent	Blanche	m	4356		 	 	 AD



MASSICCIO	DELL’ALLALIN	

Alphubel	m	4206		 	 	 	 PD
Allalinhorn	m	4027		 	 	 F
Rimpfischhorn		 	 	 	 PD+
Strahlhorn	m	4190			 	 	 PD

MASSICCIO	DEI	MISCHABEL	

Durrenhorn	m	4035		 	 	 AD
Hohberghorn	m	4219		 	 	 AD
Stecknadelhorn	m	4241			 	 AD
Nadelhorn	m	4327			 	 	 PD
Lenzspitze	m	4294			 	 	 AD
Dom	m	4545		 	 	 	 	 PD
Taschhorn	m	4490			 	 	 AD

MASSICCIO DELLA WEISSMIES 

Lagginhorn	m	4010		 	 	 PD
Weissmies	m	4023			 	 	 PD



MONTE ROSA 

OBERLAND	BERNESE	CENTRALE	

Aletschhorn	m	4195		 	 	 	 PD
Jungfrau	m	4158		 	 	 	 	 PD+
Monch	m	4099		 	 	 	 	 PD
Gross-Fiescherhorn	m	4049		 	 	 PD+
Hinter-Fiescherhorn	m	4025		 	 	 PD
Gross-Grunhorn	m	4044		 	 	 PD+

OBERLAND	BERNESE	ORIENTALE

Schereckhorn	m	4078		 	 	 	 AD+
Lauteraarhorn	m	4042		 	 	 	 AD+
Finsteraarhorn	m	4273		 	 	 	 PD


