
PROPOSTA DI PROGETTI DIDATTICI 
D’EDUCAZIONE AMBIENTALE

Dalla passione per la montagna e la natura e dalla professonalità che la Guida Alpina impara lungo il suo 
iter formativo, nascono numerosi progetti didattici d’educazione ambientale, motoria, sportiva, con lo 
scopo di indurre alla conoscenza dello straordinario ambiente e a comprendere l’importanza della sua 
tutela. Alcune attività prevedono l’insegnamento delle tecniche di arrampicata (dalla tecnica base alle 
tecniche evolute), altre prevedono delle escursioni dove sono esplorati gli aspetti naturalistici, della storia 
locale e delle attivita’ tradizionali, s’ insegnano le tecniche per muoversi in montagna, gli aspetti 
floristici, la scoperta della loro fauna tipica, la ricerca delle orme, giochi ed esperimenti vari. 
In pratica fare avvicinare e frequentare questo spettacolare ambiente in inverno ed in estate, perchè tale 
patrimonio che ci circonda possa essere conosciuto e tutelato. L’ esperienza avuta ormai con numerosi 
istituti scolastici, con interventi di vario genere, mi hanno reso forte dell’importanza di questi programmi 
mirati e accattivanti arricchendo tutti i nostri partecipanti.



 
- PASSSEGIATE CON LE CIASPOLE 
  Camminare sulla coltre bianca tra boschi, pendii aperti, osservare le impronte degli animali, capire la 
  vegetazione che ci circonda, queste sono solo alcune cose che una giornata con le ciaspe ti può regalare.
   
- ACCOMPAGNAMENTO CON GLI SCI
  Scivolare lungo le piste da sci accompagnati da una Guida Alpina da la possibilità di entrare nella storia   
  dei nostri monti, osservare e conoscere le cime, la fauna, la vegetazione che ci circonda, conoscere le        
  cime dove si è combattuta la Grande Guerra.
  Le proposte sono: Giro dei 4 Passi
    Giro della Grande Guerra 

- SCIALPINISMO
  Introdurre i ragazzi a conoscere questa attività molto affascinante e allo stesso tempo sicura, far capire       
  e dare le basi per muoversi al di fuori delle piste battute in sicurezza è ciò che vorrei far passare a tutti i  
  ragazzi che hanno voglia di scoprire questa attività.
  

PROPOSTE PER SCOLARESCHE
INVERNO



- ARRAMPICATA
  Fin da bambini una delle prime cose che facciamo è arrampicarci agli alberi, sedie, salire sul tavolo, sui    
  mobili e da molte altre parti di casa nostra. Propongo giornate dedicate al gioco/arrampicata con la  
  possibilità per tutti di provare questa attività e scoprire che oltre ad essere bella e sicura ha una  
  componete di concentrazione e motricità molto alta. 

- CANYONING
  Scendere lungo il greto dei torrenti per scoprire le meraviglie che crea l’acqua, saltare, tuffarsi, calarsi      
  con la corda, in pratica divertimento assicurato. 

- PARCO AVVENTURA 
  Si tratta di una di una ferrata acrobatica abbinata a passaggi aerei molto spettacolari e suggestivi, come     
  teleferiche che servono come mezzo di trasporto da un posto all’altro, traversate da funanboli. 
  Inoltre carrucole jet, calate di corda per superare i giganti. 

- ESCURSIONI 
  Escursioni guidate alla scoperta della flora, fauna, geologia delle Dolomiti.

PER TUTTE LE ATTIVITA’
Spuntino con Rifugi o Malghe convenzionati. 

Durata: mezza giornata o giornata intera. 
Attrezzatura: Fornita dalle Guide Alpine.  

ESTATE


